OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Butka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN

Spletna stran: www.os-skocjan.si €
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si = \b

il
50 let Virtea Radovednes Skotjan : VEDI

JEDILNIK — SOLA : 12. 5. 2025 - 16. 5. 2025

MALICA KOSILO
[PONEDELJEK, |puhtelj tA23), gobova juha 14,
12. 5. kakav @), hrenovke,
sade? pire krompir 3),
kumare v omaki
TOREK, pisan kruh (4, pis¢angji ragu 14,
13. 5. ribji namaz &%), ajdovi njoki 14 23),
redkvica, mesana solata
Caj
SREDA, sirovka (1A3), grahova juha (%),
14. 5. jogurt iz nehomog. mleka ), svinjska pecenka v naravni omaki *),
sadez dusen riz,
zeljna solata
CETRTEK, polnozrnata bombetka (14, goveja juha A,
15. 5. salama, krompirjeva musaka (% 3),
Cednjev paradiznik, BIO ¢ebula mesana solata
Caj
PETEK, polbeli kruh (4 enolon¢nica- BIO tele¢ja obara ),
16. 5. zelenjavno-mesni namaz (A 3), kruh (4A)
sadez, kompot
Caj

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, ¢aj) in kruh. Pridrzujemo si pravico
do spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrogajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Nika Novak,
vodja Solske prehrane
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OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Butka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
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50 let Virtea Radovednes Skotjan

DIETNI JEDILNIK : 12. 5. 2025 - 16. 5. 2025

MALICA MALICA KOSILO KOSILO
(laktoza) (gluten, laktoza) (laktoza) (gluten, laktoza)
[PONEDELJEK, |puhtelj ™), BG kruh, gobova juha, gobova juha,
12. 5. mleko brez laktoze, [marmelada, hrenovke, hrenovke,
sade? mleko brez laktoze, [|pire krompir na pire krompir na
sadez rizevem napitku, rizevem napitku,
kumare v omaki kumare v omaki
TOREK, pisan kruh (1A, BG kruh, pis¢angji ragu 1A, pis¢andji ragu,
13. 5. tunina v olivnem olju [tunina v olivnem olju [ajdovi Zganci (*), ajdovi Zganci,
(4). (4) mesana solata mesana solata
redkvica, redkvica,
Caj Caj
SREDA, zemlja M), BG Zemlja, grahova juha %, grahova juha,
14. 5. jogurt brez laktoze®® fjogurt brez laktoze!® |svinjska pe¢enka v svinjska pecenka v
sade? sade? naravni omaki () naravni omaki,
dusen riz, dusen riz,
zeljna solata zeljna solata
CETRTEK, p. bombetka (14, BG bombetka, goveja juha M), goveja juha,
15. 5. salama, salama, krompirjeva musaka, |krompirjeva musaka,
CeSnjev paradiznik, |CeSnjev paradiznik, |meSana solata mesana solata
BIO cebula, BIO cebula,
Caj Caj
PETEK, polbeli kruh (4), BG kruh, enolon&nica- BIO enoloncnica- BIO
16. 5. zelenjavno-mesni zelenjavno-mesni tele¢ja obara (1A) tele¢ja obara,
namaz, namaz, kruh (1A BG kruh,
faQei, fa('jei, kompot kompot
Caj Caj

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, ¢aj) in kruh. Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroc¢ajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Nika Novak,
vodja Solske prehrane
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OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Butka
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50 let Virtea Radovednes Skotjan

JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 12. 5. 2025 - 16. 5. 2025

MALICA KOSILO
PON., |graham kruh " -80 g (40 OH) gobova juha — 200 ml (5 OH),
12.5. | marmelada — dietna - 20 g (15 OH), hrenovka,
maslo ), kuhan krompir— 200 g (30 OH),
¢aj kumare v omaki )
TOR., | graham kruh ** - 80 g (40 OH) zelenjavno-mesni ragu ("4 ~-200 g
13.5. | tuna v olj¢nem olju @), (20 OH)
redkvica, ajdovi njoki *A — 180 g (30 OH)
Caj mesana solata
SRE., | graham kruh *~-80 g (40 OH), grahova juha 2 — 200 ml (12 OH),
14. 5. lesnikov namaz brez dodanega svinjska pecenka v naravni omaki
sladkorja—20 g (12 OH), (1A),
jagode — 75 g (4 OH) polnozrnat kus kus - 120 g (30 OH),
zeljna solata
CET., | polnozrnata bombetka 1¥-80g (40 | goveja juha A - 200 ml (12 OH),
15.5. | oH) mesni polpet,
salama (pis¢ancja prsa), kuhan krompir —200 g (30 OH),
paradiznik, BIO cebula mesana solata
Caj
PET., | ajdovkruh zorehi ®-80g (40 OH), | enolonénica-
16. 5. BIO tele&ja obara ' - 200 g (35

kokoSja pasteta Argeta,
zelenjava,
sadez

OH),
ajdov kruh ) —40 g (20 OH)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe
jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.
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