
TRADICIONALNI SLOVENSKI  

ZAJTRK 

Tudi naša šola je vključena v vseslovenski projekt Tradicionalni slovenski zajtrk, ki se 

ga izvaja kot eden izmed osrednjih dogodkov tedna slovenske hrane, ki ga 

obeležujemo od 11. novembra do 17. novembra 2024.  

TSZ bomo izvedli tretji petek v novembru, 15. 11. 2024. Letošnji projekt poteka pod 

sloganom »Tradicionalni slovenski zajtrk – moj naj zajtrk!«. Prejšnja leta smo vsako 

leto posebej izpostavili eno izmed njegovih sestavin. Letos pa enakomerno 

izpostavljamo kruh, maslo, med, mleko in jabolko. 

 

Osnovni namen projekta je izboljšanje odnosa do hrane, njene pridelave, varovanja 

okolja in zdravja ljudi. Projekt nas opominja, da je hrana, ki so jo pridelali in pripravili 

ljudje na naših kmetijah, v kmetijskih in živilskih podjetjih ter zadrugah, bolj sveža in 

okusnejša.  

Učence bomo ozaveščali o prehranjevalnih navadah, predvsem pomena zajtrka za 

zdravo in uravnoteženo prehrano.  

 

Da bo Tradicionalni slovenski zajtrk uspešen projekt in da bo dosegel svoje cilje, bomo 

učitelji s svojimi učenci izvedli spremljevalne izobraževalne dejavnosti, ki podpirajo 

osnovni namen projekta. 

Zajtrk, ki ga bodo učenci zaužili v preduri (ob 7.30),  bo pripravljen iz živil 

slovenskega porekla oz. lokalnih dobaviteljev (kruh, med, maslo, mleko, jabolko). 

 

Želim Vam lep, polno doživet in poučen teden – teden slovenske hrane! 

 

Nika Novak,  

vodja šolske prehrane 

 

 



 


